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Potrawa z tuszy świńskiej domowej pieczona w piwie na 
miodzie przygotowywana jest według sprawdzonej receptury 
jednej z członkiń KGW. Walory smakowe zawdzięcza 
kruchości mięsa pochodzącego od lokalnych wytwórców, 
przyprawiana jest odpowiednimi przyprawami,  warzywami 
pochodzącymi również od lokalnych producentów oraz 
grzybami z okolicznych lasów. Golonka jest produktem 
flagowym KGW „Sarbiewianki”, popularnym wśród lokalnej 
ludności, a także przybywających gości.  Dla smakoszy 
dostępna jest podczas wydarzeń regionalnych i kulturalnych 
oraz przygotowywana na zamówienia indywidualne. 
  
Koło, mimo młodego stażu prężnie działa i bierze udział  
w wielu wydarzeniach lokalnych m.in.: w Ekologicznym 
Pikniku z okazji Dnia Dziecka w Baboszewie, Rodzinnym 
Pikniku w Płońsku, w XVIII Międzynarodowym Festiwalu ks. 
Macieja Kazimierza Sarbiewskiego, w Święcie Kół Gospodyń 
Wiejskich połączonym z VIII edycją Ogólnopolskiego 
Konkursu Kulinarnego dla Kół Gospodyń Wiejskich tj. Bitwie 
Regionów, w którym to, w 2023r. golonka zajęła I miejsce. 
  

  
  

Dane kontaktowe: 
Koło Gospodyń Wiejskich w Sarbiewie 
„Sarbiewianki” 
Sarbiewo 30, 09-130 Baboszewo 
tel.: 517 931 683 
email: agatawisniewska61@gmail.com 

mailto:agatawisniewska61@gmail.com


 
 

  Sówka jest maskotką zrobioną z włóczki 
naturalnej, wykonywaną przez RSTKiDzN  
w Raciążu od 2018 roku. Promuje ziemię raciąską 
jako lokalne dziedzictwo kulturowe. Można ją 
nabyć na kiermaszach, jarmarkach, jak również 
wręczana jest jako nagroda w różnych konkursach 
czy turniejach oraz gościom odwiedzających miasto 
Raciąż i okolice. 

Dane kontaktowe: 
Regionalne Stowarzyszenie Twórców Kultury  
i Dziedzictwa Narodowego w Raciążu  
ul. Parkowa 14, 09-140 Raciąż 
tel.: 506 726 742 
email: dkantorowska52@gmail.com 
FB: https://www.facebook.com/regionalnestowarzyszenieraciaz/  

mailto:dkantorowska52@gmail.com
https://www.facebook.com/regionalnestowarzyszenieraciaz/


 

 

  Pan Zbigniew Szostak kowalstwem zajmuje się od 1992 roku. Wykuwa  
z żelaza piękne przedmioty, które zdobią domy w Polsce i za granicą. 
Jest kowalem artystą. Ma swój styl, a jego prace są rozpoznawalne. 
To człowiek o „złotych rękach”. Jest rolnikiem, kowalem, mechanikiem, 
ślusarzem i konstruktorem w jednej osobie. Jest znanym i cenionym  
w Polsce fachowcem. Wykonuje wszelkiego rodzaju świeczniki, stylowe 
żyrandole, balustrady, łańcuchy ozdobne, krzyże czy architektoniczne 
detale do zabytkowych budowli. Może pochwalić się wykonaniem m.in. 
bram przy czerwińskiej bazylice, trzymetrowego żyrandola, obudowy do 
termometru czy wielu innych przedmiotów. W rękach Pana Zbigniewa 
„zwykłe metalowe pręty, zmieniają się w fantazyjne wywijasy,  
a kawałki zardzewiałej stali w popielniczki, lampy i świeczniki”. Sprosta 
każdemu, nawet bardzo nietypowemu zamówieniu. Za swoją pasję  
i pracę otrzymał wiele nagród, dyplomów i wyróżnień. Jest również 
aktywnym działaczem Stowarzyszenia Kowali Polskich.  
 
 
Dane kontaktowe: 
Zbigniew Szostak 
Szerominek, gm. Płońsk 
tel.: 605 063 324 

 



 

 

  Miód pochodzi z przydomowej pasieki Pana Piotra i jest 
bardzo ceniony przez lokalnych konsumentów. Jest kremowany 
z dodatkiem suszu truskawkowego pochodzącego również  
z własnej plantacji. Miód rzepakowy z wyczuwalną truskawką, 
to ciekawy produkt, w którym delikatny smak truskawki 
równoważy słodycz miodu. Gładka, puszysta konsystencja 
miodu i smak truskawki tworzą niezastąpiony deser. 
Połączenie miodu i suszu truskawkowego jest po prostu 
pyszne. To idealna propozycja na chwile, gdy ma się ochotę 
na coś słodkiego i niesamowicie owocowego. Całość to również 
prawdziwa bomba witaminowa! Produkt zawiera 95% miodu 
rzepakowego i 5% suszu mielonego truskawkowego.  
 
 
 
Dane kontaktowe: 
Piotr Budziszewski 
tel. 606 283 408 
email: budziszewskipiotrw38@gmail.com 
 

mailto:budziszewskipiotrw38@gmail.com


 
 

  
Makatkę z PRL-u Panie z RSTKiDzN w Raciążu 
haftują ręcznie, muliną na płótnie, przeważnie  
w kolorze niebieskim w różnych odcieniach, co 
świadczy o jej specyfice i oryginalności. Makatka 
była powszechna na tym terenie, obyczaj 
nakazywał mieć taką serwetkę w każdej kuchni. 
Wzory do makietek czerpią Panie od rodziny  
i znajomych.  

Dane kontaktowe: 
Regionalne Stowarzyszenie Twórców Kultury  
i Dziedzictwa Narodowego w Raciążu  
ul. Parkowa 14, 09-140 Raciąż 
tel.: 506 726 742 
email: dkantorowska52@gmail.com 
FB: https://www.facebook.com/regionalnestowarzyszenieraciaz/  

mailto:dkantorowska52@gmail.com
https://www.facebook.com/regionalnestowarzyszenieraciaz/


 

 

  
Pan Marek kowalstwem pasjonuje się od najmłodszych lat. Już w wieku 16 lat 
zbudował palenisko na korbę i – jak mówi – „zaczął powoli coś wykuwać”. Kowal  
z Siedlina wykonuje różne przedmioty użytkowe na zlecenia: świeczniki, 
popielnice, karnisze, balustrady, ozdobne ogrodzenia, elementy wyposażenia 
ogrodów czy ozdoby okolicznościowe. Bierze udział w festynach, kiermaszach  
i piknikach rekonstrukcyjnych na terenie całej Polski. 
Dzieło – termometr w pięknej oprawie – dało panu Markowi drugie miejsce  
w konkursie kowalstwa artystycznego w kategorii „termometr” podczas 
Ogólnopolskich Targów Sztuki Kowalskiej w Wojciechowie w 2017 roku. 
Zachęcony tym sukcesem, pojechał w 2018 roku do Legnicy na międzynarodowy 
turniej kowali, w którym zajął pierwsze miejsce za dzieło „Ławeczka”, pokonując 
rywali z Polski, Niemiec i Armenii. Lista nagród i wyróżnień dla dzieł pana Marka 
Banasiaka jest dłuższa.   
Twórca wykonuje swoje prace przede wszystkim z pasji. Są to artykuły 
wyposażenia wnętrz, meble do domu i ogrodu, bramy, balustrady, narzędzia dla 
rolnictwa, narzędzia kowalskie. Można je zobaczyć i kupić w jego kuźni, przez 
Internet oraz na różnych imprezach i pokazach.  
 
Dane kontaktowe: 
Marek Banasiak 
Siedlin, gm. Płońsk 
tel.: 603 851 516 
email: marek.siedlin@gmail.com 
www.facebook.com/marek.banasiak.33 
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  Suszone owoce Pani Iwony pochodzą ze starannie dobranych odmian 
malin i truskawek  z przydomowej plantacji. Są to maliny starych, 
polskich odmian (Polka, Poranna rosa) oraz truskawki (Murzynek). Do 
wzmocnienia smaku Pani Iwona używa także owoców suszonej aronii. 
Rośliny uprawiane są w tradycyjny sposób bez stosowania herbicydów  
i pestycydów. Do nawożenia roślin używany jest naturalny kompost  
i torf. W okresie dojrzewania zbierane są systematycznie tylko 
najbardziej dojrzałe, jędrne owoce. Ponadto owoce są suszone  
w specjalny sposób tak, by zachowały swój wygląd, aromat i składniki 
odżywcze. Odpowiednia temperatura suszenia jest gwarancją 
zachowania cennych składników takich jak: witaminy, enzymy  
i minerały. Suszenie odbywa się w specjalnej suszarce, w której 
kontrolowana jest wilgotność, czystość i ilość napływającego powietrza. 
Produkt sprzedawany jest bezpośrednio w gospodarstwie pasiecznym,  
jak również na specjalne zamówienia klientów. 

Dane kontaktowe: 
Gospodarstwo Pasieczne Piotr i Iwona Budziszewscy 
tel. 660 756 590 
email: budziszewskaiw38@wp.pl 

mailto:budziszewskaiw38@wp.pl


 



  

  Tradycja tkania i prace na kołowrotku przywędrowała w okolice Raciąża w latach dwudziestych XX wieku, 
a dokładnie w 1922 roku, kiedy to do regionu przybyły rodziny z Łowicza i osiedliły się m.in. w Krajkowie. 
Wiele osób chce zgłębić tę wyjątkową sztukę z bogatą tradycją. Aby ją kultywować i tym samym 
przekazywać dziedzictwo kulturowe następnym pokoleniom, Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Reakcji im. 
Ryszarda Kaczorowskiego w Raciążu we współpracy z Regionalnym Stowarzyszeniem Twórców Kultury  
i Dziedzictwa Narodowego w Raciążu, organizuje od 2018 roku warsztaty tkania na krośnie. Podczas 
warsztatów, w których biorą udział dzieci, młodzież  i osoby dorosłe tworzone są chodniki, makatki, 
torby, wyroby z włóczek różnego rodzaju, z pociętych w paski różnych materiałów, odzieży itp. 

Dane kontaktowe:  
Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Reakcji im. Ryszarda 
Kaczorowskiego w Raciążu 
ul. Parkowa 14 
09-140 Raciąż 
tel.: 23 679 10 78 
email: sekretariat@mckraciaz.pl 
 
Regionalne Stowarzyszenie Twórców Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego w Raciążu  
ul. Parkowa 14, 09-140 Raciąż 
tel.: 506 726 742 
email: dkantorowska52@gmail.com 
FB: https://www.facebook.com/regionalnestowarzyszenieraciaz/ 
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Baza pontonowa Everal to miejsce stworzone przez miłośników aktywnego spędzania wolnego czasu na 
świeżym powietrzu, tworzące sprzyjające warunki do korzystania z walorów naturalnych środowiska 
przyrodniczego. Ciekawa oferta bazy proponuje swoim klientom organizację spływów pontonowych 
rzeką Wkrą, jak również  spływów packraftami i deskami sup. Skierowana jest głównie do rodzin  
i osób starszych oraz osób z niepełnosprawnościami. Gwarantuje bezpieczeństwo, każdy ponton to 
produkt Polski i posiada niezbędne certyfikaty oraz atesty. Właściciele Bazy zapewniają pełne 
wsparcie, oferując profesjonalne porady dotyczące wyboru trasy i niezbędnego ekwipunku. Ponadto 
w Bazie Pontonowej można skorzystać z szeregu dodatkowych atrakcji takich jak: - wypożyczalnia 
rowerów hybrydowych - leśne SPA, sauna, jacuzii, balia z lodowatą wodą - polana piknikowa, 
zadaszona, wyposażona w ławy i stoły.  
Baza Pontonowa EVERAL podczas 26 Targów Turystycznych TT Warsaw uzyskała tytuł Produkt 
Turystyki Aktywnej, a w roku 2023 uzyskała certyfikat POT w kategoriach: Podróże z dziećmi, 
Turystyka bez barier, Turystyka zrównoważona. 

Dane kontaktowe: 
Everal Piotr Dutkiewicz 
Błędowo 30B 
05-180 Pomiechówek  
tel.: 503 817 171 
email: spływy@rzekami.pl 
www.rzekami.pl 

mailto:spływy@rzekami.pl
http://www.rzekami.pl/


 



 

 

  Fundacja przeprowadza szereg warsztatów, pokazów, szkoleń o tematyce przyrodniczej i pszczelarskiej. 
Wydarzenia promują walory środowiska naturalnego i produktów rolnych Północnego Mazowsza, a głównie 
powiatu płońskiego. Spotkania edukują społeczność lokalną w formie warsztatów zajęciowych  
i terapeutycznych. Promują tradycyjną żywność produkowaną przy domowych ogródkach, jej spożywanie  
i przetwarzanie domowymi sposobami. Ogromną uwagę Fundacja przywiązuje do ochrony środowiska, w tym 
dziko żyjących zapylaczy, a pszczoły miodne traktuje jako wskaźnik czystości środowiska.   
Sztandarowym wydarzeniem Fundacji jest otwarty piknik rodzinny, tzw. „Dzień Przyjaciół Pszczół”. 
Inicjatywa jest świetną okazją,  by przypomnieć o często niedocenianej roli  pszczół oraz jak ważna jest 
ich ochrona.  Podczas wydarzenia organizowane są pokazy pszczelarskie prowadzone przez Mistrza 
Pszczelarstwa Piotra Budziszewskiego, rodzinne zawody, animacje plastyczne i ruchowe dla dzieci, które 
łączą wyśmienitą zabawę z edukacją. W grach i zabawach plenerowych dzieci poznają rodzinę  pszczelą, 
poszczególnych jej członków, mogą na chwilę zobaczyć świat przyrody „oczami pszczół”. Uczestnicy  
imprezy mogą również odwiedzić stoiska z wyrobami pszczelarskimi oraz degustować lokalne miody. 

Dane kontaktowe: 
Fundacja na rzecz edukacji przyrodniczej  
i pszczelarskiej „Miód i Malina" 
ul. Wiejska 38 A 
09-100 Płońsk 
tel.: 606 283 408 
email: budziszewskipiotrw38@gmail.com 

mailto:budziszewskipiotrw38@gmail.com


 
 

  

Jarmark Raciąski jest przedsięwzięciem o charakterze regionalnym powstałym w 2013 roku. Idea Jarmarku Raciąskiego 
związana jest z historycznie udokumentowanym istnieniem na terenie miasta Raciąż Kasztelanii Raciąskiej  
i przebiegającym przez nią dawnym szklakiem handlowym, stanowiącym znaczący punkt na trasie Bursztynowego Szlaku. 
Organizacja Jarmarku ma na celu przybliżenie dawnych zwyczajów i obyczajów kupieckich i jarmarcznych oraz pokazanie 
młodym pokoleniom, jak duże znaczenie odgrywały dla kultury i gospodarki regionu Mazowsza. Wydarzenie pozwala 
zachować od zapomnienia tradycję, zwyczaje, dziedzictwo kulturowe Mazowsza oraz historię regionu. Jarmark jest 
dwudniową imprezą plenerową, dającą możliwość wymiany doświadczeń i wiedzy oraz prezentacji wytworzonych produktów  
i proponowanych usług, a także ich sprzedaży i promocji działalności. Umożliwia integrację i nawiązanie kontaktów 
pomiędzy lokalnymi twórcami, producentami i instytucjami wspierającymi rozwój małej przedsiębiorczości opartej na 
tradycjach regionalnych. Na kramach i stoiskach wystawienniczych prezentowane są przede wszystkim wyroby regionalne 
wykonane metodami tradycyjnymi. Podczas Jarmarku można skosztować  tradycyjnych potraw, uczestniczyć w pokazach 
„ginących zawodów”, warsztatach rzeźbiarskich, kowalstwa i tkackich. Organizowanych jest również wiele konkursów, 
zarówno dla dzieci, jak i dorosłych np. konkursy kulinarne, pozwalające poznać tradycyjne, regionalne potrawy 
przygotowane na podstawie receptur babć i prababć.  Atrakcją są także występy zespołów ludowo-folkowych oraz 
teatrów ludycznych.   
Dane kontaktowe: 
- Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Reakcji im. Ryszarda  
Kaczorowskiego w Raciążu 
ul. Parkowa 14, 09-140 Raciąż 
tel.: 23 679 10 78, email: sekretariat@mckraciaz.pl 
- Gmina Miasto Raciąż 
Pl. Adama Mickiewicza 17, 09-140 Raciąż 
tel.: 23 679 11 63, email: sekretariat@miastoraciaz.pl 
- Gmina Raciąż 
ul. Kilińskiego 2, 09-140 Raciąż 
tel.: 23 679 12 80, email: zsadowski@gminaraciaz.pl 
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Szlak Wkry przebiega wzdłuż rzeki Wkry, zaczynając swój bieg na północnym Mazowszu. Główny odcinek Szlaku 
Wkry, przebiega w okolicach takich miejscowości jak Strzegowo, Sochocin, Królewo, Joniec, Borkowo czy Błędowo  
i kończy się wraz z ujściem rzeki Wkry do Narwi w Nowym Dworze Mazowieckim. To miejsce malownicze, bogate  
w faunę, florę, które zachęca, by pozostać na nim i stać się jego częścią. Szlak Wkry to również świetny pomysł 
na weekend, to także przewodnik po ukrytych i ciekawych miejscach wokół rzeki, w których kręcono filmy, 
miejscach historycznych bitew, czy niezwykle ciekawych parkach i drzewach. Skupia wokół siebie lokalnych 
przedsiębiorców, którym zależy na zbudowaniu najbardziej angażującego szlaku rzecznego w Polsce. Szlak Wkry to 
szlak przygód, który zaprasza do siebie turystów indywidualnych, grupy szkolne czy firmy. Celem inicjatywy jest 
przygotowanie wyjątkowego produktu turystycznego opartego o lokalne legendy, historie czy miejsca, tak by 
zaangażować, jak największą grupą odbiorców w dedykowany im sposób. Inicjatywa Szlaku Wkry ma na celu nie 
tylko promocję przedsiębiorców, ale także motywowanie ich do świadczenia usług o możliwie wysokiej jakości.  

Dane kontaktowe: 
Fundacja na Rzecz Promocji Turystyki Aktywnej  
Błędowo 30B, 05-180 Pomiechówek  
tel.: 600 011 773 
email: kontakt@fundacja.turystyka.pl 
www.szlakwkry.pl 

W roku 2023 Fundacja na Rzecz Promocji Turystyki Aktywnej została wybrana  
w konkursie Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Turystycznej jako inicjatywa 
turystyczna roku 2023 na Mazowszu. Ponadto wygrała również konkurs na dotacje  
w ramach budżetu Samorządu Województwa Mazowieckiego na rozwój Szlaku Wkry, 
dzięki czemu powstały kolejne znaki szlakowe oraz bezpłatne pocztówki z regionu.  

mailto:kontakt@fundacja.turystyka.pl
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Celem inicjatywy jest upamiętnienie wydarzeń historyczno-kulturalnych w obronie Płońska, które miały 
miejsce w dniu 17 sierpnia 1920 roku we wsi Arcelin, ponadto zapoznanie mieszkańców z historią, kulturą 
regionu, podniesienie poziomu świadomości narodowej oraz utożsamiania się z miejscem zamieszkania.  
Stałymi punktami uroczystości są: msza polowa, składanie kwiatów pod pomnikiem bohaterów bitwy, pokaz 
sprzętu i wyposażenia wojskowego, a także historyczna rekonstrukcja bitwy.  
 
Obchody bitwy Arcelińskiej mają charakter cykliczny, organizowane są na terenie gminy Płońsk od 2011 
roku i wpisały się już na stale w kalendarz imprez. Wydarzenie ta stanowi jeden z istotnych walorów 
kultywowania tradycji. Zorganizowano już cztery rekonstrukcje wydarzeń historycznych z 1920 roku, 
ostatnia miała miejsce w 2022 roku. Inicjatywa ma na celu oddanie hołdu żołnierzom walczącym w 1920 
roku pod Arcelinem oraz pokazanie młodemu pokoleniu niezwykłej lekcji historii  
i patriotyzmu. Ponadto przyczynia się do zachowania lokalnego dziedzictwa kulturowego oraz aktywizacji  
i integracji społeczności gminy Płońsk, jak również powiatu płońskiego. Bitwa Arcelińska to jedna  
z największych rekonstrukcji, która co roku zwiększa swój zasięg i przyciąga turystów nie tylko  
z powiatu, ale także z Mazowsza i kraju.  

Dane kontaktowe: 
Gmina Płońsk 
ul. Pułtuska 39 
09-100 Płońsk 
tel.: 23/662 56 35 
email: ugplonsk@ugplonsk.pl 
www.gminaplonsk.eu 

mailto:ugplonsk@ugplonsk.pl
http://www.gminaplonsk.eu/


  

  

Miasto Raciąż wyszło z inicjatywą przekazania na stałe do użytkowania Regionalnemu Stowarzyszeniu 
Twórców Kultury i Dziedzictwa Narodowego w Raciążu pomieszczenia na warsztaty, których realizacje 
wspiera Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Raciążu. Utworzona Chata Raciąska składa się  
z trzech izb (pokój szycia, pokój rękodzieł dla większej liczby osób i pokój na dokumenty). Dostępna jest 
dla wszystkich grup wiekowych - dzieci, młodzieży i dorosłych. Prowadzone są w niej warsztaty rękodzieła 
ustalane indywidualnie dla każdej z grup. Tworzone są wyroby metodą tradycyjną - krosno, druty, 
szydełko, hafty, związane z historią regionu - ziemi raciąskiej. W Chacie Raciąskiej prowadzone są 
również warsztaty wakacyjne dla dzieci z wyszywania guzikami i tkania na krośnie, warsztaty dla szkoły 
podstawowej z szycia na maszynie, szydełkowania i wiele innych. Inicjatywa ma na celu przekazywanie 
dziedzictwa kulturowego i historycznego regionu. Działalność prowadzona jest od 2018 roku. 

Dane kontaktowe: 
- Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Reakcji im. Ryszarda Kaczorowskiego  
w Raciążu 
ul. Parkowa 14, 09-140 Raciąż 
tel.: 23 679 10 78, email: sekretariat@mckraciaz.pl 
- Gmina Miasto Raciąż 
Pl. Adama Mickiewicza 17, 09-140 Raciąż 
tel.: 23 679 11 63, email: sekretariat@miastoraciaz.pl 
- Regionalne Stowarzyszenie Twórców Kultury i Dziedzictwa Narodowego  
w Raciążu  
ul. Parkowa 14,09-140 Raciąż 
tel.: 506 726 742, email: dkantorowska52@gmail.com 
FB: https://www.facebook.com/regionalnestowarzyszenieraciaz/  
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